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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ООП НОО МБОУ города Иркутска СОШ № 2 им. 

М.С. Вишнякова 

III.1. Учебный план начального общего образования (ФГОС НОО) для 1-4 классов 

 

на 2023/2024 учебный год 

 
Пояснительная записка 

 

1. Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ города Иркутска СОШ № 2 им. М.С. Вишнякова – это документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.1. Нормативная база: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ п.22 ст.2; п.3.6; п.6.1; п.7 ст. 28 «Об 

образовании в Российской Федерации»  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 N 115 "Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте 

РОССИИ 20.04.2021 N 63180) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69 "О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115" 

(Зарегистрирован 22.03.2022 № 67817) 

4. Приказ Минпросвещения Российской Федерации № 372 от 18.05.2023 «Об утверждении 

Федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286 

(зарегистрирован в Минюсте России 05 июля 2021 г. № 64100). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 года № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования», утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 569» 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 

“Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников” 

8. Приказ Министерства просвещения России № 254 от 20.05.2020 г. «О федеральном перечне 

учебников, допущенном к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с 

изменениями, внесёнными Приказом № 766 от 23.12.2020 – используются до 25.09.2025 г.);  

9. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 20 

декабря 2018 года № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родных языков народов Российской Федерации, в том числе русского как 

родного». 
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10. Письмо Минобрнауки России № 08-761 от 25.05. 2015 года «Об изучении предметных 

областей «Основы религиозных культур и светской этики» и Основы духовно – 

нравственной культуры народов России». 

11. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи СП 2.4.3648-20, утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

г. № 28.  

12. Санитарные правила и нормы «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» СанПин 

1.2.3685-21 

13. Приказ Министерства образования и науки российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 

«О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработанной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

14. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном». 

15. Устав МБОУ г. Иркутска СОШ № 2 им. М.С. Вишнякова. 

 

2. Организация учебного процесса 

 

Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. Количество часов, отведённых на 

освоение учащимися учебного плана, не превышает объёма недельной допустимой нагрузки. 

 Количество классов по параллелям на уровне НОО МБОУ г. Иркутска СОШ № 2 им. 

М.С. Вишнякова, сформированных в 2023/2024 учебном году представлены таблице 1: 

 
Таблица 1.  

Количество классов по параллелям на уровне НОО 

Параллель 1 2 3 4 1-4 

Общее число классов,  в т.ч.: 5 5 5 5 20 

общеобразовательные классы 5 5 5 5 20 

 

2.1. Реализуемые основные образовательные программы на уровне  
Федеральная основная образовательная программа 1-4 классы 

 1-2-е классы -  ФГОС НОО 2021 

 3-4 классы -  ФГОС НОО 2009 

2.2. Продолжительность учебного года: 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

– в 1-х классах – 33 учебные недели (пятидневная неделя); 

– во 2-4 -х классах – 34 учебные недели (пятидневная неделя). 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, не 

превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21, показана в таблице 2. 
Таблица 2.  

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка на уровне НОО 

Классы Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

 (в академических часах) 

1 кл (при 5-ти дневной неделе) 21 

2 – 4 кл (при 5-ти дневной неделе) 23 
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Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21.  

 

2.3. Продолжительность учебной недели: 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: – для обучающихся 

I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счет урока 

физической культуры;  

– для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков, один раз в неделю – 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

В расписании занятий отображается обязательная часть учебного плана, часть, 

формируемая участниками образовательного процесса и занятия внеурочной деятельности. 

 

2.4. Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе: 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

– учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти с 

12.02.2024 по 17.02.2024; 

– для обеспечения адаптационного периода используется «ступенчатый» режим обучения: в 

первом полугодии: в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

– по 4 урока по 35 минут каждый; во втором полугодии: январь-май – по 4 урока по 40 минут 

каждый; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий;  

–Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом:  

в первом полугодии по 35 минут каждый день 

 сентябрь – октябрь по 3 урока в день и 1 день – 4 урока, за счёт урока физическая культура; 

 в ноябре-декабре - по 4 урока в день и 1 день – 5 уроков, за счёт урока физическая 

культура; 

во втором полугодии 

 январь - май - 4 урока по 40 минут каждый и 1 день – 5 уроков, за счёт урока физическая 

культура; 

- расписание уроков составлено с учётом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определённой 

гигиеническими нормативами; 

- для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся имеют облегчённый 

учебный день в среду или четверг 

 

3. Учебный план 

 

Годовой учебный план для 1-4 классов на 2023/2024 уч. год (пятидневная учебная 

неделя) 
Таблица 3.  

Годовой учебный план 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 68 68 68 204 
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Математика 
и информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

 Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык Школа развития речи 33     

Математика  Мир деятельности  34    

Родной русский язык и 
литературное чтение 

Родной русский язык 
  34 0  

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая годовая нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими требованиями 

693 782 782 782 3039 

 

3.1. Структура и содержание учебного плана в 2023-2024 учебном году 
 

Учебный план НОО на 2023 – 2024 учебный год соответствует 1 варианту ФООП НОО и 

реализуется в соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО, утверждёнными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении 

федерального образовательного стандарта начального общего образования". 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. УМК «Школа России» 

Содержание образования на уровне НОО реализуется за счёт введения учебных предметов, 

обеспечивающих целостное восприятия мира. Организация учебного процесса осуществляется на 

основе системно – деятельностного подхода, результатом которого являются личностные, 

метапредметные и предметные результаты в рамках ФГОС: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщения их к 

общекультурным, национальным и  этно-культурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению  образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщения к информационным технологиям 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях 

Учебный план состоит из двух частей: 

– обязательная часть; 

-  часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам). ФГОС НОО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные 

предметные области, в числе которых:  

- предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные предметы: 

«Русский язык», «Литературное чтение»;  
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- предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет «Иностранный язык 

(Английский язык)», 2 ч.;  

- предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», которые ведутся отдельно по 1 часу в неделю;  

- предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология».  

- «Основы мировых религиозных культур». На основании заявлений родителей (законных 

представителей) 4-х классов в 2023/2024 учебном году для изучения выбран модуль «Основы 

религиозных культур и светской этики». 

-предметная область «Физическая культура» включает предмет «Физическая культура».  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

направлена на усиление предметных областей «Математика», «Русский язык и Литература», в 3-х 

классах предметная область «Родной русский язык» вынесена в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, с целью завершения изучения предмета «Родной русский язык». 

 

Курсы по параллелям, реализуемые в 1-4 классах показаны в таблице 4 
 

Таблица 4. 

Курсы части, формируемой участниками образовательных отношений  

 в 1 – 4 -х классах в 2023-2024 учебном году 

Предметная 

область 

Название курса Срок 

реализации 

Количество 

часов 

Форма реализации 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

«В мире книг» 1-3 кл 101 1 ч в 1 «а», «б», «в», «г», 

«д» классах 

Математика Мир деятельности 
1-3 кл 

101 1 ч во 2 «а», «б», «в», «г», 

«д» классах 

Родной русский 

язык 

Родной русский язык 
3 кл 

34 1 ч в 3 «а», «б», «в», «г», 

«д» классах 

 

При реализации учебного плана начального общего образования используются учебники, 

вошедшие в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию основных образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования.  

Список учебников на 2023/2024 учебный год является приложением к настоящему 

учебному плану (Приложение №1) 

Организация внеурочной деятельности 
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФООП НОО ФГОС НОО следует 

понимать образовательную деятельность, которая осуществляется в формах отличных от классно-

урочной и направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы.  

Для реализации основной образовательной программы начального общего образования, 

обеспечения развития индивидуальных способностей детей, удовлетворения потребностей, 

обучающихся и их родителей (законных представителей) предлагается различная внеурочная 

деятельность, организуемая по направлениям развития личности: духовно-нравственное, 

общекультурное, общеинтеллектуальное, социальное, спортивно-оздоровительное. 

 
Таблица 5.  

Реализация программ внеурочной деятельности на уровне НОО по параллелям 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название курса Классы Количество  

часов по 

параллелям 

1 2 3 4 1 2 3 4 

Духовно-нравственное Праздники, традиции и 

ремёсла народов России 
+ + + + 33 34 34 34 



7 

Разговор о важном + + + + 33 34 34 34 

Общекультурное Умелые ручки + + + + 33 34 34 34 

Иркутсковедение + - - + 33 - - 34 

Школа Сибирячка + - - - 33 - - - 

Общеинтеллектуальное Юным Умникам и 

умницам 
+ + + + 33 34 34 34 

Функциональная 

грамотность 
+ + + + 33 34 34 34 

В мире книг - - + + - - 34 34 

Школа развития речи - - + + - - 34 34 

Занимательная 

математика 
- - + + - - 34 34 

Наглядная геометрия - - + + - - 34 34 

Экономика: первые шаги - - + + - - 34 34 

Конструирование - - + + - - 34 34 

Клуб юных историков - + - - - 34 - - 

Социальное Мой мир + + + + 33 34 34 34 

Дорожная азбука + + + + 33 34 34 34 

Экологическая 

программа "Почемучка" 
- - + + - - 34 34 

Спортивно-

оздоровительное 

Подвижные игры 
+ + + + 33 34 34 34 
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Формы промежуточной аттестации учащихся 

Промежуточная аттестация на уровне начального общего образования проводится согласно 

Положению о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ г. Иркутска СОШ № 2 имени М.С.Вишнякова 

для учащихся 2-4 классов без прекращения образовательного процесса. 

Формы проведения промежуточной аттестации учащихся 2-4 классов (регламентируются 

нормативным локальным актом учреждения) представлены в таблице 6: 
 

Таблица 6.  

Формы промежуточной аттестации на уровне НОО 

Класс Учебный предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 

2–3-й Русский язык Диктант с 

грамматическим заданием 

2–3-й Литературное чтение Диагностическая работа 

2–3-й Иностранный язык Контрольная работа 

2–3-й Математика Диагностическая работа 

2–3-й Окружающий мир Диагностическая работа 

2–3-й Музыка Творческая работа 

2–3-й Изобразительное искусство Творческая работа 

2–3-й Технология Творческая работа 

2–3-й Физическая культура Тестирование 

4-й Русский язык ВПР 

4-й Литературное чтение Диагностическая работа 

4-й Иностранный язык Контрольная работа 

4-й Математика ВПР 

4-й Окружающий мир ВПР 

4-й Основы религиозных культур и светской этики  Педагогическое 

наблюдение 

4-й Музыка Творческая работа 

4-й Изобразительное искусство Творческая работа 

4-й Технология Творческая работа 

4-й Физическая культура Тестирование 
Диагностика метапредметных и личностных результатов проводится в 1-4 классах в конце учебного 

года (май). 

Промежуточная аттестация учащихся 1-х классов проводится в форме наблюдения 
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Учебный план 1 класс на 2023-2024 учебный год 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д суммарное 

количество 

часов по 

параллели 

с учетом 

деления 

на 

группы 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 25 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 20 20 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
– – – – – – – 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 4 20 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 10 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – – – – – 

Искусство 

Музыка  1 1 1 1 1 5 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 5 

Технология Технология  1 1 1 1 1 5 5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 10 

Итого 20 20 20 20 20 100 100 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 1 5  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

В мире книг 1 1 1 1 1  5 5  

Максимально допустимая  недельная 

нагрузка 
21 21 21 21 21 105 105 
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Учебный план 2 класс на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

2а 2б 2в 2г 2д 

суммарное 

количество 

часов по 

параллели 

с учетом 

деления 

на группы 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 20 

Иностранный язык Иностранный язык 
2 2 2 2 2 

10 20 
2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – – – – – – 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 10 

Итого 22 22 22 22 22 110 120 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Математика  Мир деятельности 1 1 1 1 1 5 5 

Итого 23 23 23 23 23 115  

С учётом деления на группы 25 25 25 25 25   125 
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Учебный план 3 класс на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

3а 3б 3в 3г 3д 

суммарное 

количество 

часов по 

параллели 

с 

учетом 

делени

я на 

группы 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 25 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 15 15 

Родной  язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Литературное чтение на 

родном русском языке 
1 1 1 1 1 5 5 

Иностранный язык Иностранный язык 
2 2 2 2 2 

10 20 
2  2 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – – – – – – 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 10 

Итого 22 22 22 22 22 110 120 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 1 5  

Родной русский язык 

и литературное 

чтение 

Родной русский язык 1 1 1 1 1 5 5 

Предельно допустимая  аудиторная учебная 

нагрузка 
23 23 23 23 23 115 

 С учётом деления на группы 25 25 25 25 25   125 
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Учебный план 4 класс на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

4а 4б 4в 4г 4д 

суммарное 

количество 

часов по 

параллели 

с учетом 

деления 

на 

группы 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 20 

Иностранный язык Иностранный язык 
2 2 2 2 2 

10 20 
2 2  2  2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 10 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы мировых 

религиозных культур 
1 1 1 1 1 5 5 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 5 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 2 10 10 

Итого 23 23 23 23 23 115 125 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 0  

Предельно допустимая  аудиторная учебная 

нагрузка 
23 23 23 23 23 115 

 

С учётом деления на группы 25 25 25 25 25   125 

 


