
Приложение к основной образовательной программе 

 основного  общего образования (ФГОС) 

МБОУ г. Иркутска СОШ с углубленным изучением отдельных предметов № 2 

 

 

  
УТВЕРЖДЕНА  

приказом директора МБОУ г. Иркутска СОШ с 
углубленным изучением отдельных предметов №2 

№ 01-10-104 от 10.09.2018 г.  
 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

ПО КУРСУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ФУТБОЛ»  

для учащихся 6-8 классов  

Срок реализации программы 1 год 

 

 

 

Составитель программы:  
Ярчинский Иван Владимирович,  

учитель физической культуры  
МБОУ г. Иркутска СОШ  

с углубленным изучением отдельных предметов № 2 
 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Рабочая программа по футболу   является программой дополнительного образования, 
предназначенной для внеурочной формы дополнительных занятий по физическому 
воспитанию общеобразовательного учреждения. Принята в общеобразовательном 
учреждении, где используется программа В. И. Ляха, А. А. Зданевича. 

Цель программы: 

углубленное изучение спортивной игры футбол (мини-футбол). 

Задачи программы: 

 укрепления здоровья; 
 содействие правильному физическому развитию; 
 приобретение необходимых теоретических знаний; 
 овладение основными приёмами техники и тактики игры; 
 воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, 

коллективизма, чувства дружбы; 
 привитие ученикам организаторских навыков; 
 повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по 

футболу (мини-футбол); 
 

Объём программы – 34 часа.  

Режим занятий – 1 час в неделю.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
В конце изучения рабочей программы планируется снижение уровня 

заболеваемости детей, социальной адаптации учащихся, сформирование 

коммуникативных способностей, то есть умение играть в команде.  

Формирование здорового образа жизни учащихся, участие в общешкольных, 

районных мероприятиях, качественное освоение практических и теоретических навыков  

игры в футбол (мини-футбол), привитие любви к спортивным играм. 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Материал даётся в трёх разделах: основы знаний; общая и специально физическая 

подготовка; техника и тактика игры. 

   В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории футболу (мини-

футбол), правила соревнований. 

   В разделе «Общая и специально физическая подготовка» даны упражнения, 

которые способствуют  формированию общей культуры движений, подготавливают 

организм  к физической деятельности, развивают определённые двигательные 

качества. 

   В разделе «Техника и тактика игры» представлении материал, способствующий 

обучению техническими и тактическими приёмами игры. 

В конце, обучения по программе, учащиеся должны знать правила игры и применять 

участие в соревнованиях. 

   Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов 

упражнений для повышения общей и специальной физической подготовки.  

«Формы организации: групповая, индивидуальная. 

В рамках программы могут использоваться  следующие виды внеурочной 
деятельности: 

 
        - игровая программа;  

        - соревнования;  

        - круговая тренировка 

Способы оценивания образовательных результатов обучающихся 

   Умения и навыки проверяются во время участия учащихся в школьном этапе 

соревнований. Подведение итогов по технической и общефизической подготовке 2 раза в 

год (сентябрь, май), учащиеся выполняют контрольные нормативы. 

 



Нормативы по физической и технической подготовке 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения 12 лет 13 лет 14 лет 15 лет 16 лет 17 лет 

Бег 30м (сек) 5,3 5,1 4,9 4,7 46 4,4 

Бег 400м (сек)    67,0 65,0 64,0 

6-минутный бег (м)   1400 1500   

Прыжок в длину с/м (см) 160 170 180 200 220 225 

Бег 30м с ведением мяча (сек) 6,4 6,2 6,0 5,8 5,4 5,2 

Бег 5х30м с ведением мяча (сек)    30,0 28,0 27,0 

Удар по мячу на дальность – сумма 

ударов правой и левой ногой (м) 

  45 55 65 75 

Удар по мячу ногой на точность (число 

попаданий) 

6 7 8 6 7 8 

Ведение мяча, обводка стоек и удар по 

воротам (сек) 

   10,0 9,5 9,0 

Жонглирование мячом (кол-во раз) 8 10 12 20 25  

Удары по мячу ногой с рук на дальность 

и точность (м) 

   30 34 38 

Доставание подвешенного мяча кулаком 

в прыжке (см) 

   45 50 55 

Бросок мяча на дальность (м)    20 24 26 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Содержание материала Часы 

1 Т/Б на спортивных играх. Организационный момент. 1 
2 Основные правила игры в футбол 1 
3 Техника передвижения игрока. Удар внутренней стороной стопы. 1 
4 Остановка катящегося мяча подошвой, остановка катящегося мяча 

внутренней стороной стопы 
1 

5 Ведение мяча 1 
6 Удар по катящемуся мячу внешней частью подъема 1 
7 Удар носком 1 
8 Удар серединой лба на месте 1 
9 Вбрасывание мяча из-за боковой линии 1 
10 Ведение мяча в различных направлениях и с различной скоростью с 

пассивным сопротивлением защитника 
1 

11 Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и 
владения мячом 

1 

12 Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы 1 
13 Удар по летящему мячу средней частью подъема 1 
14 Вбрасывание мяча из-за боковой линии 1 
15 Ведение мяча с активным сопротивлением защитника 1 
16 Обманные движения (финты) 1 
17 Остановка опускающегося мяча внутренней стороной стопы 1 
18 Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и 

владения мячом 
1 

19 Совершенствование техники ударов по мячу и остановок мяча. Удар 
по летящему мячу средней частью подъема 

1 

20 Резаные удары 1 
21 Удар по мячу серединой лба 1 
22 Удар боковой частью лба 1 
23 Остановка катящегося мяча подошвой 1 
24 Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы 1 
25 Остановка мяча грудью 1 
26 Совершенствование техники ведения мяча 1 
27 Совершенствование техники защитных действий. Отбор мяча 

толчком плечо в плечо 
1 

28 Отбор мяча подкатом 1 
29 Совершенствование техники перемещений и владения мячом. Финт 

уходом 
1 

30 Финт ударом 1 
31 Финт остановкой 1 
32 Совершенствование тактики игры,  тактические действия в защите 1 
33 Тактические действия в нападении 1 
34 Двухстороння игра (Соревнование) 1 
 ИТОГО 34 часа  

 

 



ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 ТСО, компьютерные, информационно-коммуникационные средства:  
мультимедийное оборудование.  

 Учебно-практическое оборудование. 
Материально – техническое обеспечение 
Для  занятий должны быть привлечены следующие материально-технические 

ресурсы: игровой спортивный зал, спортивная площадка, подсобное помещение для 
хранения инвентаря и оборудования, кабинет для проведения аудиторных занятий, 
медицинская аптечка, автоматический тонометр, ворота для мини-футбола, мячи 
футбольные, маты спортивные, стойки для обводки, гимнастическая стенка, 
гимнастические  скамейки, скакалки, мячи набивные различной массы, сетки для мячей, 
 
 Список литературы для учителя: 
 
1. «Сто одно упражнение для юных футболистов» - Малькольм Кук, А.С.Т. Астрель. 

Москва 2003 г. 
2. Харви Д., Даргвонт Р. «Футбол. Уроки лучшей игры» - М.: Шико, 2007 г. 
3. Журнал «Физическая культура в школе» - М.: 2009 г. №1. 
4. Кузнецов А.А. «Футбол. Настольная книга детского тренера. І, ІІ, ІІІ, IV этапы» - М.: 

Олимпия. Человек.,2008 г. 
 




